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JARDIN INFANTIL EMMA Y ANTONTEO
EORMATO DE PLANEACION

FECHA: 06/04/2026
GRUPO: Caminadores

EXPERIENCIA'QUE INSPIRA:
BIENESTAR Y CONEXION A TRAVES DEL CUERPO

EJE DE TRABAJO:
Comunicacion a través de los lenguajes y el movimiento

Participa y disfruta de experiencias que favorecen el bienestar corporal y emocional
ESTRATEGIA: Taller
CLAVE PEDAGOGICA: Vinculo afectivo, regulacion y exploracion corporal

PBOPOSITO: Favorecer el bienestar emocional y la seguridad corporal mediante experiencias de
_ contacto respetuoso, arrullos y exploracién del propio cuerpo, fortaleciendo el
‘vinculo afectivo, la confianza y la disposicién para interactuar con el entorno.

-~

EXPERIENCIA:

La jornada inicia con un ambiente calido acompafiado de musica suave de arrullos que invita
a la calma. Las profesionales reciben a los nifios y nifias con saludo cercano, tono de voz
tranquilo y contacto visual, favoreciendo un clima de seguridad. Durante el momento de
llggada se disponen colchonetas y cojines en el suelo, permitiendo que los nifios se
recuesten, gateen o se desplacen libremente mientras escuchan melodias suaves. También .
se proyecta un video corto con imagenes tranquilas y movimientos pausados que acompaitan

la ambientacion.

( Después de las onces reforzadas y las practicas de cuidado calificado, se organiza el espacio
ea pequefios grupos donde las profesionales realizan arrullos de manera individual y grupal, -
cargando, balanceando suavemente o acompafiando con movimientos ritmicos del cuerpo.
Se integran canciones tradicionales cantadas con voz suave, favoreciendo la regulacién
emocional y la conexién afectiva. Se incluyen titeres suaves que acompanan el momento,

generando cercania y tranquilidad.

Posteriormente_se realiza la transicién al almuerzo. Después del almuerzo se desarrolla una
actividad fisica suave con movimientos lentos, estiramientos y caminatas tranquilas al ritmo
de musica, favoreciendo la conciencia corporal y la regulacion.

Ep la jornada de la tarde se retoma un momento breve de arrullo grupal, donde los nifios .
pueden recostarse o permanecer cerca de las profesionales mientras escuchan canciones
suaves. Se finaliza con cierre afectivo y despedida tranquila.

RECURSOS: Colchonetas, Tojines, musicade arrullos; titeres suaves, video, tetevisor,
nvantas, equipo de sonido. p—

ANEACION:
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FECHA: 07/04/2026
GRUPO: Caminadores

EXPERIENCIAQUE INSPIRA:
g - COLORES QUE SE SIENTEN

EJE DE TRABAJO:
Comunicacién a través de los lenguajes y el movimiento

ERTRATEGIA:.  Taller.
CLAVE PEDAGOGICA: Exploracion sensorial y expresion

PROPOSITO: Promover la exploracion sensorial mediante el uso de colores, favoreciendo la
( percepcion tactit, la coordinaeién motriz-y<a expresién-cerporal en-un-ambiente-de confianzay
disfrute. -

EXPERIENCIA: -

La jornada inicia con musica alegre que invite al movimiento espontaneo dentro del aula, generando
un ambiente dimamico y acogedor. Lasprofesionatesreciben a losnifos Yy nifiasconsaludo cercano,

Después del cwidado calificado, se organiza el espacio con mantas protecteras en el suelo y
recipientes ampfios con témpera de colores no téxica. Las profesionales presentan los materiales
modelando algunas acciones como tocar, presionar, deslizar y mezclar, para luego invitar a los

Ninos y nifias a explorar con manos y pies, permitiendo sentir la textura de la pintura, observar los
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FECHA: 08/04/2026
GRUPO: Caminadores

EXPERIENCIATQUE INSPIRA:
CARICIAS QUE COMUNICAN

EJE DE TRABAJO:
Comunicacién a través de los lenguajes y el movimiento

ERTRATEGIA:.  Taller.
CLAVE PEDAGOGICA: Vinculo afectivo, cuidado y regulacién

PROPOSITO: Favorecer la relajacion, el reconocimiento corporal y el vinculo afectivo mediante
< ~ experienetas de masaje-respetuoso; promoviende-a confianza;{a-calma y la
conexion con el propio cuerpo.

EXPERIENCIA:

La jornada inicia con luz tenue y musica suave que favorece un ambiente de tranquilidad y
recogimiento. +-as profesionsies reciben-a los nifies-y fifias cor-un saludo-ealido, pausado y
KGercano, utilizando un tono de voz suave y contacto visual que promueva la seguridad y la
cgpfianza. Durante el momento de llegada se dispone el espacio con colchonetas, mantas y cojines,
permitiendo que los nifios se recuesten, gateen o se desplacen libremente, explorando el entorno
de manera tranquila mientras se familiarizan con la ambientacién. También se puede acompanar
este momento con movimientos suaves de balanceo o arrullos cortos que faciliten la transicién al

aspacio.

Daspués de las_practicas de cuidado calificado, se organizan pequefios grupos en los que las

profesionales inician la experiencia de masajes, respetando el ritmo, la disposicién y las sefales de

cada nifio o nifia. Se realizan masajes suaves en brazos, manos, espalda y piernas, utilizando

(,/ movimientos lentos, ritmicos-y presion.ligera, favoreciendo la relajacion y la_conciencia corporal.

gte momento se acompania con palabras afectuosas, contacto visual y arrullos cantados en voz

aja, forfaleciendo el vinculo y generando una sensacion de bienestar. Para enriquecer la

experiencia se—incorporan elementos como pelotas suaves, telas delicadas o esponjas, que
permiten variar las sensaciones tactiles y ampliar la exploracion corporal. ;

A Jo largo-de fa-actividad seobserva-cémo-algunosTifios comierzan a imitaracciones, tocando
guavemente myfiecos, a sus pares o a si mismos, lo que favorece el reconocimiento del propio
cuerpo y la construccion de experiencias de cuidado. Las profesionales acompafian estas iniciativas
reforzando positivamente y modelando acciones respetuosas.

Después del almuerzo se propone una actividad fisica muy suave, acompafiada de musica
tranquila, que incluye movimientos lentos de brazos, estiramientos sencillos, caminatas pausadas
y pequefios desplazamientos, favoreciendo la conexién con el cuerpo. > s

En la jornada de la tarde se retoma un momento corto de relajacion donde los nifios pu
recostarse nuevamente sobre los cojines mientras escuchan arrullos o melodias suaves. Algu
profesionales acompafian con caricias ligeras en la.espalda o las manos, reforzando la sengz
de calma. Finalmente, se realiza un cierre afectivo en el que se despide a los nifios cgafbalabras

tas, musica suave, pj
QUE REALIZO LA B
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FECHA: 09/04/2026
GRUPO: Caminadores

EXPERIENCIAQUE INSPIRA:
i | MOVIMIENTO CON CONFIANZA

EJE DE TRABAJO:
Comunicacion a través de los lenguajes y el movimiento

EBTRATEGIA:_. circuito. .-
CLAVE PEDAGOGICA: Movimiento, seguridad y acompafiamiento

PROPOSITO: Fortalecer la motricidad gruesa mediante experiencias corporales que
— promuevanret equilibrio;a coordinacion, la seguridad y la—confianza en el
. desplazamiento, favoreciendo el reconocimiento del propio cuerpo, la
orientacién en el espacio y la interaccién con el entorno, a través de recorridos
acompafiados que integran el movimiento, el juego y el vinculo afectivo

EXPERIENCIA:

La jornada inicia con musica.ritmica que invita al movimiento espontaneo, generando un ambiente
dinamica y motivador dentro del aula. Las profesionales reciben a los nifios y nifias con saludo
cercano, contacto visual y gestual, favoreciendo la seguridad y la disposicién para participar.
Durante el momento de llegada se disponen pelotas de diferentes tamafos y caojines suaves en el
espacio, permitiendo la explaracion libre a través del empuije, el agarre, el lanzamiento suave y el
desplazamiento, promoviendo la activacién corporal y la interaccién inicial con los materialesy con
Sus pares. F ‘ d -
Después de las practicas de cuidado calificado, se organiza el espacio en forma de circuito
psicomotor utilizando colchonetas, rampas, cojines grandes y un rodadero plastico seguro.’Las
profesionales presentan eirecorrido -modelando -algunas acciones como subir,bajar, gatear,
.eaminar sobre superficies blandas y deslizarse, invitando posteriormente a los nifios y nifas a
pgticipar de manera libre y acompafiada. Durante la experiencia, los nifios se desplazan de un
punto a otro, suben pequefias alturas, bajan con apoyo, se deslizan por el rodadero y atraviesan
diferentes superficies, fortaleciendo el equilibrio, la coordinacién dindmica y el control postural, se
favorece el reconocimiento del cuerpo en relacién con el espacio, estimulando la orientacion y la
foma de decisiones durante el recorrido.

"

Posteriormente se realiza la transicion al almuerzo y a las practicas de cuidado calificado,
manteniendo una disposicion organizada del grupo.

Despugs del almuerzo se desarrolla una actividad fisica guiada acompaiiada de musica, en la que
s& proponen movimientos amplios como caminar en diferentes direcciones, levantar brazos,
agacharse, girar y realizar pequefios saltos con apoyo, fortaleciendo la coordinacién general del
cuerpo, el equilibrio y la respuesta a consignas sencillas.

Finalmente, se realiza un cierre con arrullo grupal, donde los nifias pueden sentarse o re

mientras las profesionales acompafan con canciones suaves y movimientos lentos, p
glajacion, el bienestar y :
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i : ‘f JARDIN INVANTIL EMMA Y ANTONIO
fundoaion sociol VC”{T‘U{']‘C) DE PLANEACION

FECHA: 10/04/2026
GRUPO: Caminadores

EXPERIENCIATQUE INSPIRA:
’ EXPLORADORES DE TEXTURAS Y COLORES

EJE DE TRABAJO: -
Comunicacion a través de los lenguajes y el movimiento. Participa en juegos corporales

fortaleciendo coordinacion y desplazamiento.
ESTRATEGIA: _ Taller.
CLAVE PEDAGOGICA:

{ PROPOSITO:—Promover la—exploracién~auditiva y-la-regulacién-emocional mediante fa
interaccion con sonidos suaves, la musica y el movimiento, favoreciendo la sensibilidad
ayditiva, la atencion, la imitacién, la coordinacion corporal y el disfrute compartido, en un
ambiente de confianza que fortalezca el vinculo afectivo y la expresion a través del cuerpo y
el sonido.

EXPERIENCIA:

La jornada inicia con musica suave que genera un ambiente tranquilo y acogedor dentro del aula.
Durante el momento de llegada se disponen en el espacio instrumentos musicales de sonidos
suaves como maracas, sonajeros, panderetas y objetos cotidianos que producen sonido delicado,
permitiendo la exploracién lihre a través del movimiento, la manipulacién y la escucha. Los nifios
pyeden agitarlos, golpearlos suavemente o acercarlos a su oido, iniciando un reconocimiento
esponténeo de los sonidos. ~ .

Después de las practicas de cuidado calificado, se organiza el grupo en un espacio comodo donde
las profesionales presentan algunos instrumentos, modelando cémo producir sonidos suaves y

‘ ritmos sencillos—Se invita a+tes-nifios y-mfas a imitarestos somdes, favoreciende la atencion, fa
oordinacion y la relacién entre accién y sonido. A lo largo de la experiencia se integran canciones
infantiles acompafadas de movimientos corporales como balanceos, palmas suaves, movimientos
de brazos y pequefios desplazamientos, promoviendo la expresién corporal y el disfrute grupal.

Se propician momentos de escucha activa donde los nifios pueden detenerse a percibir los sonidos,
diferenciando intensidades (suave/fuerte) y ritmos (rapido/lento), favoreciendo la sensibilidad
auditiva. Postesiormente, se.incorpora la narracién de un cuento corto acompafado de titeres,
dende los sonidos y la musica hacen parte de la historia, generando mayor interés, imaginacién y
conexién emocional.

Luego del almuerzo se desarralla una actividad fisica con baile suave, donde los nifias se desplazan
kbremente al ritmo de musica tranquila, realizando movimientos amplios y coordinados como girar,
leyantar brazosybalancearsero caminar en diferentes direcciones, fortaleciendo la coordinacién y la
conciencia corperal sin generar sobreestimulacion.

En la jornada de la tarde se crea un ambiente mas intimo con luz tenue y sonidos suaves, dorfe
e retoman algunos instrumentos de ‘manera pausada o se escuchan melodias tranquils

:
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_RX  JARDIN INFANTIL EMMA Y ANTONIO /

‘ castilo son cos FORMATO DE PLANEACION '
FECHA: 13/04/2026
Nivel: caminadores i
EXPERTENCIA GUE INSPIRA Mi nombre suena bonito
EJE PE TRABAJO: IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA

Dispone de ambientes seguros y ricos en experiencias sensoriales que le permite potenciar la
construccién de su identidad y la posibilidad de que manifiesten sus preferencias. - .

ESTRATEGIA: Taller y asamblea
CLAVE PEPAGOGICA:

Favorecer el reconacimiento de la identidad, la conexion emocional y el desa rrof!o del lenguaje
afectivo desde el uso del nombre propio.

EXPERIENCTA 1:

Daremos la bienvenida a los nifios y nifias encontraran musica infant! y titeres en el espacio lo cual les
permita establecer un espacio tranquilo donde puedan compartir con sus compaifieros y comparneras.
después de unos minutos de dar el espacio para que lleguen el resto de los nifos y nifias se pasara a
las practicas de autocuidado como lo son: lavado de manos y el uso del babero para el caso cel nivel de
caminadores.

(, La asamblea se desarrolla como un espacio intencionado que favorece la construccion de vinculos, el .
reconacimiento de sl mismo y de los otros, asl como la participacion activa de los nifos y nifas dentro
del grupo. Durante este momento, las profesionales realizan una anticipacién pedagdgica, en la que se
les comunica a los nifios y nifias lo que se va a vivir, promoviendo seguridad, corfianza y dispasicion
frente a la experiencia. %

En el desarrollo de la asamblea, se integra una estrategia ludica a través de una cancién de saludo, en
la cual cada nifio o nifa tiene la oportunidad de elegir una prenda o elemento con €i que desea ser
reconocido. A partir de su eleccién, las profesionales adaptan la cancion, nombrando y resaltando dicha
prenda, por ejemplo: “con sus zapatos blancos, la mas elegante...", generando un momento significativo
de reconocimiento individual.

Esta experiencia tiene como propésito fortalecer la identidad, la autosstima y & s7.ntido de pertenencia,
al tiempo que favorece el reconocimiento de los comparieros y comgafieras, pror ywviendo que los nifos
y nifias identifiquen quiénes estan presentes, codmo se llaman y qué caracteristicas los representan.
canciones con los nombres de los nifos y las nifas.

Como parte de la complementacién de la experiencia pedagbgica, se propone una actividad
intencionada orientada al reconocimiento de los objetos persanaias y |a corstruccion de identidad. Para
N ello, de manera previa y sin anticipacién directa a los nifios y nifiag, lag profesionales seleccionaran
(, algunos elementos personales (como prendas de vestir u objetos ¢e sus maletas), los cuales seran
dispuestos en el espacio de forma llamativa, organizada y mctivadorz, con el fin de captar su interés e
invitar a la exploracion.

Durante el desarrollo de la actividad, se propiciara el didlogo y la participacior: activa, invitando a los
nifios y nifias a observar, identificar y expresar si reconocer a quién pertenecen dichos objetos. Este
ejercicio busca favorecer procescs de memoria, asociacitn y reconocimiento, sl como fortalecer el
sentido de pertenencia y la identificacién de si mismos y 2 sus comparieros y comparieras. De igual
manera, se promueve la interaccién social, el lenguaje ora y la con struccién de vi~zulos, al generar un
espacio donde cada nifio y nifia pueda sentirse reconocldc dentro del grupo.

EXPERTENCIA 2: Para finalizar la jomada, se llevara a cabo la lectura del cuento "Jos& Tomillo”, |
el cual serd proyectado, permitiendo a los nifios y nifias una aproximacién visual y acditiva que
favorece la atencion, la comprension y.el disfrute por la literaturg pRreviaaa gste monmznto, las
=#-rm{ aglizaran un ritual de el cual se desarrollara gfavés de la cancidn  Howod
gt (oSBT mar, vientos golarep

...", acompafiada de Qg secuencia ritmica y sonora
Tomo “kush, kush, kBeh”, genefamkig ud ambiente de calma, @kpectativa y conexion con I
g i

f . \cxperiencia que se va ayivir. C

0
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castilo Son Icos JARDIN INFANTIL EMMA Y ANTONIO .
FORMATO DE PLANEACION

TECHA: 14/04/2026

Nivel: caminadores
IXTERIENCIA QUE INSTIRA La identidad y saber pedagégico

£JE PE TRABAJO: IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA

Dispone de ambientes seguros y ricos en experiencias sensoriales que le permite potenciar la
construccion de su identidad y la posibilidad de que manifiesten sus preferencias.

ESTRATEALIA: Taller
CLAVE PEPAGOGICA:

Se propone generar una experiencia significativa que involucre a las familias a traves
de:La creacién de un juguete

Este sera un espacio para reconocer la riqueza de nuestras practicas, compartir saberes
y construir experiencias que valoren la diversidad, la participacién y el protagonismo de
los nifos y nifas junto a sus familias.

EXPERTIENCTIA:

Recibiremos a los nifios y nifias por medio de saludos afectuosos y expresivos, en el espacio 4
pedagogico encontraran tortugas de insertado con los cuales compartiran y construiran juegos,

mientras sus companeros van llegando al espacio pedagégico. Después de unos minutos

como es habitual se pasaran a la practicas de autocuidado e higiene. '

Como parte del fortalecimiento del vinculo familia—jardin, los profesionales dias antes
brindaron orientaciones claras y sencillas para poder llevar acabo la experiencia pedagégica
en la que las familias participen en la elaboracién de un material didactico: botellas sensoriales.
Esta actividad busca generar un espacio de interaccion significativa entre los nifios, las nifias
y sus familias, promoviendo el acompafiamiento en sus procesos de aprendizaje. de manera
que puedan ser construidas en casa en conjunto con los nifios y las nifias, favoreciendo la
exploracién, la creatividad y el trabajo colaborativo.

Por lo tanto hoy contaremos con las botellas sensoriales seran llevadas al aula, donde se’
propiciaran escenarios de exploracion e interaccion. A partir de este material, se podran
observar las diferentes formas en que los nifos y nifias manipulan, descubren y se relacionan
con los objetos, fortaleciendo habilidades sensoriales, cognitivas y sociales, asi como el
reconocimiento de sus propias creaciones y las de sus compafieros y compafieras.

Esta propuesta permite articular la experiencia pedagégica entre el hogar y el entorno
educativo, dando valor a la participacion activa de las familias en el desarrollo integral de los
nifios y las nifas.

EXFERIENCIA 2: Se propone una experiencia pedagdgica centrada en el movimiento, la
exploracion y la orientacién espacial, a través de la creacién de recorridos con lana. Para ellp,

las profesionales dispondrén en el espacio diferentes tramos de lana adheridos al suelo,
formando caminos, carriles o circuitos visibles y llamativos que inviten a los nifios y nifias a
desplazarse siguiendo dichas trayectorias, l

d

Durante el desarrollo de la actividad, los nifios y nifias seran invitados a recorrer los caminos
de lanauutilizando su cuerpo d rsas formas: caminango, gateamde-s.manteniendo
ntereses. Esta propdppta favorece el desarrollo g€ a

() —=
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JARDIN INFANTIL EMMA Y ANTONIO
FORMATO DE PLANEACION

TLCHA: 15/04/2026

Nivel: caminadores

INTERITNCTA QUE INSTIRA circuito de aventuras en movimiento
{JU 7L TRABAJO: : IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA *

Dispone de ambientes seguros y ricos en experiencias sensoriales que le permite potenciar la
construccién de su identidad y la posibilidad de que manifiesten sus preferencias.

ISTRATCGIA Pre-rincones
CLAVE TEPAGOGI CA:

Promover la actividad fisica través del juego, fortaleciendo la motricidad gruesa, el
equilibrio, la coordinacién y el disfrute del movimiento en los nifios y nifas.

EXPERIENCTIA:

Recibiremos a los nifios y nifias, a través de saludos cordiales y emotivos, los nifos al ingresar
al espacio pedagégico encontraran burros saltarines y pelotas saltarinas , con los cuales jugaran
y exploraran libremente, enriqueciendo sus habilidades ojo mano, el compartir y la adaptacién
al espacio después de unos minutos se pasara a las practicas de autocuidado .

Iniciaremos nuestra experiencia pedagégica con un calentamiento (5 minutos) Caminar como
diferentes animales: @) elefantes (pesado), ¥ conejos (saltando), 2 serpientes
(arrastrandose).

Movimientos suaves al ritmo de la musica (estiramientos simples) 2. ircuito de movimiento (15- '
20 minutos)

Organiza estaciones:

(O Estacién 1: Saltos divertidos -Saltar dentro de los aros o circulos.

(O Estacién 2: Equilibrio mégico-Camina; sobre una cuerda en el piso sin salirse.
O Estacion 3: Tunel explorador- Pasar por debajo de mesas o entre cojines.

@jardin 2 Estacion 4: Lanzamiento y punteria-Lanzar pelotas a una caja o canasta.

¢

Se adecuara el salon con luces y musica par el momento del Cierre (5 minutos)
Respiraciones profundas (inflar un “globo imaginario”)y Estiramientos suaves

Para la experiencia de la tarde compartiremos la actividad “moviendo mi cuerpo” colocaremos

musica infantil con ritmos alegres y expresivos donde reuniremos a los niflos y nifias en el

espacio para que se puedan mover libremente, se animara a los nifios y nifias para que imiten

a sus profesionales en atencién. compartiremos algunos juegos como rapido, lento y stop

cuando pare la misica nos quedaremos quietos, para finalizar colocaremos musica relajante |
invitando a los nifios a sentarse y realizar ejercicios de respiracién.

PELLeCS: burros salatarines, pgfO¥gs saltarinas, meas, ptas.aros, TTotre—rausica _bifle -
- - ‘ d -
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FECHA: 16/04 /2026
Nivel: caminadores
EXPERTENCTA QUE INSPIRA: caja de emociones

EJE PE TRABAJO: : |IDENTIDAD SQCIAL E INDEPENDENCIA

Dispone de ambientes seguros y ricos en experiencias sensoriales que le permite potenciar la
construccion de su identidad y la posibilidad de que manifiesten sus preferencias.

ESTRATEGIA: Asamblea- Taller

CLAVE PEPAGOGT CA: Favorecerla expresion emocional y la asociacién de esta con los gestos,

palabras sonidos y estados de animo, mediante la exploracién sensorial acompanada y
respetuosa.

EXFERTENCTA:

Le daremos la bienvenida a los nifios a través de mufiecos asexuados los cuales estaran
ubicadas de manera llamativa adicional a ello, se dispondran cojines alrededor de ellos para
que los nifios y nifas se sientan comodos y puedan alli jugar y explorar , después de unos
( minutos se pasaran a las practicas de autocuidado
Esta experiencia esta orientada a fortalecer el desarrollo emocional en la primera infancia, a
través de la exploracion sensorial y el acompafiamiento afectivo. En esta etapa, los nifios y las
nifias comienzan a establecer relaciones entre gestos, tonos de voz, expresiones faciales y
sensaciones corporales. Por medio del juego y la interaccién con el adulto significativo, se |
promueve el reconocimiento de emociones basicas como la alegria, la sorpresa, la calma o la
incomodidad, favoreciendo vinculos afectivos seguros. Asimismo, esta experiencia contribuye
a prevenir la invisibilizarian emocional, validando las expresiones del nifio o la nifia desde el
respeto y el cuidado. ;

Se dispondran cojines en medio de una pequefia asamblea. Las profesionales toman o llaman
al nifio o la nifia de forma segura y le anticipa la actividad con un tono suave:"Vamos a jugar
con una caja muy especial."Esta es la caja de las emociones, vamos a descubrir que
sentimos hoy."Se abre lentamente, generande expectativa con sonidos suaves.Se inicia la
exploracién guiada, sacando los objetos uno a uno y asociandolos con emociones: !

. Pafuelo rojo: “jEstamos contentos!” (sonrisa, tono alegre)
. Esponja: “Esto nos da calma, como cuando descansamos.” (tono pausado)
‘j) . Titere o imagen: “jQué sorpresa!” (gesto suave de asombro)
. Se permite que los nifios y las nifias toquen, observen o manipulen libremente los

objetos, respetando su ritmo.

. Se acompaiia con el uso del espejo, nombrando sus expresiones: esta es tu carita
asi se ve cuando estas tristeo feliz .Para cerrar, se realiza un gesto afectivo (abrazo, canma) y
se expresa:“Lo que sientes es importante; aqui te cuidamos con carifio.”

EXPERTENCIA 2: Esta experiencia permite forlalecer el desarrollo emacional temprano a través
del lenguaje visual, los colores y la narracién. El cuento EI monstruo de colores facilita que los
nifios y las nifias comiencen a asociar emociones con elementos concretos como colores y
expresiones. -
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JARDIN INFANTIL EMMA Y ANTONIO
FORMATO DE PLANEACION

TECHA: 17/04/2026

Nivei: caminadores

IXPERTENCIA QUE INSPIRA  creando mascaras

EJETPE TRH’BM&: IDENTIDAD SOCIAL E iNDEPENDENCIA

Dispone de ambientes seguros y ricos en experiencias sensoriales que le permite potenciar la
construccién de su identidad y la posibilidad de que manifiesten sus preferencias.

ESTRATEGIA: Taller y asamblea
CLAVE PEPAGOGICA:

Favorecer el reconocimiento de la identidad, crear espacios de exploracién de su entorno a
través de sus sentidos :

EXPERTIENCTA 1

Daremos la bienvenida a los nifios y nifias encontrardn musica infantil y tubos encajables. lo cual les
(, permita establecer un espacio tranquilo donde puedan compartir con sus compaiieros y compafieras.

después de unos minutos de dar el espacio para que lleguen el resto de los nifios y nifias se pasara a

las practicas de autocuidado como lo son: lavado de manos y el uso del babero para e| caso del nivel de

caminadores.

Se realiza la asamblea en la cual las profesionales en atencién a la primera infancia, saludan a los nifios

y nifias del nivel y les comentan lo que van a vivir durante la jornada. Exploracién inicial:Se disponen las
cajas de cartén en el espacio, permitiendo que los nifios y nifias se acerquen libremente a explorarias.
Durante este momento, podran tocarlas, golpearlas, meterse dentro, arrastrarlas o desplazarlas,
favoreciendo el descubrimiento auténomo. Acompafnamiento e interaccién en donde las profesionales
acompanan la exploracién, nombrando acciones, incentivando el uso del cuerpo y promoviendo la
interaccién entre pares, respetando los ritmos individuales. adicional a ‘ello se realizara una -
transformacion gradual:De manera progresiva, las profesionales comienzan a retirar algunas cajas e
introducir otras previamente adaptadas como mascaras. Se presenta el cambio como una nueva
posibilidad de juego, mostrando como las cajas pueden transformarse y adquirir un nuevo significado.

Creando asi un juego simbolico en donde los nifios ¥ nifas exploran las cajas ahora como
mascaras, colocandolas sobre el rostro o manipuléndolas, permitiendo la aparicion de juegos de
imitacion, expresién corporal y reconocimiento del otro. &

EXPERTENCTA 2: Para finalizar la jornada, se llevara a cabo la lectura del cuento *porque no vas

( al bafo °, el cual sera proyectado, permitiendo a los nifios y nifias una aproximacién visual y
auditiva que favorece la atencion, la comprension y el disfrute por la literatura. Previo a este »
momento, las profesionales realizaran un ritual de inicio el cual se desarrollara a través de la
cancién “Polvo de estrellas, espuma de mar, vientos polares...”, acompaifada de una secuencia
ritmica y sonora como “kush, kush, kush”, generando un ambiente de calma, expectativa y
conexién con la experiencia que se va a vivir. Y para finalizar se dibujara una tasa o inodoro en
cartulina para irlos familiarizando con el control de esfinteres

RECURSOS: musica, tubos encajables, cajas, hilo caucho, cartulina, televjsor recurso audiovisual ¢
! i

Nombre del profesional aue realizé la plaveacién :

Luisa Fernanda Blandon — Nohemi Ayala
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JARDIN INFANTIL EMMA'Y ANTONIO
FORMATO DE PLANEACION

TECHA: 20/04/2026

Nivel: caminadores i
IXFURTUNCTA GUE TNSTIRA: Jugando con sombras y el cuerpo

tJt Pe FRM‘MO. IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA

Dispone de ambientes seguros y ricos en experiencias sensoriales que le permite potenciar la
construccién de su identidad y la posibilidad de que manifiesten sus preferencias.

ESTRATEGTA: Taller
CLAVE TEPAGOGICA:

Propiciar en los nifios y nifias la exploracion del fenémeno de la luz y la sombra a través
del movimiento corporal, favoreciendo la curiosidad, la observacion y la experimentacién.

EXPERIENCTIA:

Recibiremos a los nifios y nifias por medio de saludos afectuosos y expresivos en el espacio
pedagoégico encontrarén set de herramientas con lo cuales los nifios y nifias podran jugar e
interactuar unos minutos, seguido a esto se pasara a las practicas de autocuidado.

En esta experiencia pedagégica se propone a los nifios y nifias explorar y descubrir el
fenomeno de las sombras a través de su propio cuerpo, favoreciendo la curiosidad, la
observacion y la experimentacion.

Para iniciar, se adecuara el espacio del aula disminuyendo la entrada de luz natural, generando
un ambiente mas oscuro que permita resaltar las proyecciones, Posteriormente, con ayuda de
una linterna, la docente ira proyectando luz sobre el cuerpo de los nifios y nifias, invitandolos
a observar cémo se forman sus sombras en la pared o el suela.

Durante la actividad, los nifios y nifias tendréan la oportunidad de moverse libremente,
adoptando diferentes posturas y gestos, reconociendo cémo sus movimientos influyen en el
tamario, forma y ubicacién de la sombra. Asimismo, se promovera el asombro y la exploracién
al observar las sombras de sus compaiieros, fortaleciendo la interaccién y el reconocimiento
del otro.

Esta experiencia favorece el desarrollo de la percepcién visual, la conciencia corporal y la
relacion causa-efecto, al comprender que la sombra se produce cuando un objeto o el cuerpo
bloquea la luz. Ademas, potencia la imaginacién y el juego simbélico, permitiendo que los nifios
creen historias o figuras a partir de las sombras.Finalmente, se realizara un cierre en el que se
invitara a los niflos y nifias a expresar lo vivido mediante palabras, gestos o movimientos,
fortaleciendo asl sus habilidades comunicativas y reflexivas.

EXPERTENCTIA 2:A partir de la lectura del cuento ¢ Por qué no vas al baiio? de Jonathan Farr,

se propone una experiencia significativa para acompafiar el proceso de control de esfinteres
en los nifios y nifas del nivel de caminadores.

Inicialmente, se realizard la lectura del cuento en un ambiente tranquilo, utilizando la
entonacion y las imagenes para captar la atencién de los nifigs. Durante la Iectura se hara
pregya encillas como: pqué J&%pasa al personaje?, iffor qUE T Tperiere harig
favgf gfiPudaddeomprension. ,]
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JARDIN INFANTIL EMMAY ANTONIO
FORMATO DE PLANEACION
TUCHA: 21/04/2026

Nivel: caminadores
IXFLRTENCTA QUL INSEITRA Mi turno, tu turno
tJU DL TRABAJO: :  IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA *

Dispone de ambientes seguros Y ricos en experienclas sensoriales que le permite potenclar la
construccion de su identidad y la posibilidad de que manifiesten sus preferencias.

LSTPATUGT A Taller
CLAVE PLPAGOGT CA:

Fomentar la colaboracién, el respeto y la convivencia en grupo a través de juegos
. compartidos. , .

CXPCRTENCT A

Se da la bienvenida a los nifios y niflas con cuentos estos se encontraran dispuesto

Q en forma llamativa y tractiva es importante menclonar que las profesioanles estarén
todo el tiempo guiando y acompafiando dicho espacioal a pasar de unos minutos se "
pasara a los habitos de higiene para poder pasar a tomar las onces reforzadas.

Se invita a las nifas y los niflos a ubicarse en clrculo para facilitar su participacién,
permitiéndoles elegir en el circulo el lugar que mas les guste en el espacio para ubicarse en la
posicién le que resulte mas comoda (senlados/as o acostados/as); en caso de que varlos nifias
o nifios deseen estar en el mismo lugar la persona adulta les ayudara a encontrar el punto para
ubicarse.

desarrollo de |a experiencia y luego realizaran una introduccion a la experiencla, indicando que
serealizaran juegos en grupos "Hoy vamos a jugar en equipo. Vamos a aprender como
compar!ir esperar nuestro turno y diverlirnos con nuestros amigos y amigas."Se explica: "Para
jugar juntos y juntas, hay algunos acuerdos importantes (estos pueden crearse)\/amos a
aprender a compartir y a respetar el turno de cada .

persona para que todos y todas podamos disfrutar." Dichos acuerdos pueden ser incorporados
enla rutina del grupo o pueden complementar los que ya se tengan, pero es importante que

O siempre permanezcan visibles.Posterlormente, se invita a las niflas y los niflos a conformar
grupos de dos o tres. A cada grupo

se le entrega un juego o juguete y se les indica que van a usarlo en equipo, ayudandose entre
sl. Se observa cdmo Interaclian, se da retroalimentacién positiva a qulenes colaboran
aclivamente y se refuerza la colaboracién diciendo; "vamos a armar esto en equipo. Todos y
todas tienen ideas valiosas y pueden ayudarse"; "sl un amigo o amiga necesita ayuda, podemos
ofrecerle apoyo conamabilidad." ‘

) v
La segunda parte de la dindmica consiste en tomar turnos para usar el juguete o el juego, para .
ellose les explica: "ahora, en lugar de jugar al mismo tiempo, vamos a usar el juguete o el juego
porturnos. Mientras uno juega, los demas esperan pacientemente”; "vamos a respetar el turno l
porquees una forma de ser justos con los demas"
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JARDIN INFANTIL EMMA Y ANTONIO
FORMATO DE PLANEACION

ftcHA: 22/04 /2026

Nivel: caminadores

DXTTRIENCIA GC&E INSPIRA: Sonidos onc;matopeyicos

£JE DE TRABAJO: : IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA
\

Dispone de ambientes seguros y ricos en experiencias sensoriales que le permite potenciar la
construccién de su identidad y la posibilidad de que manifiesten sus preferencias.

ESTPATEGTIA: Asamblea- Taller

CLAVE PEPAGOGICA: Favorecer el desarrollo del lenguaje oral a través de la exploracién de
| sonidos onomatopéyicos, promoviendo la imitacién, la escucha y la expresion vocal. ¥

EXFERTENCIA:

( Se dara la bienvenida a los nifios y nifias con papel Kraft el cual se encontrara dispuesto en el
aula a nivel del piso adicional a ello se dispondran crayolas con las que ellos nifios y nifias
podran intervenir o rayar dicho papel, es importante mencionar que las profesionales se
encontraran mediando el proceso para que los nifios y nifias no se lleven estos elementos al
aboca después de unos minutos se pasara a los habitos de higiene.
]

Daremso inicio a la experiencia con una cancién corta que incluya sonidos de animales por
ejemplo: "Old MacDonald tenia una granja”). La profesional realizara algunos sonidos
llamativos (como “muuu’, “guau’, “miau”) para captar la atencién y preguntara: ;qué sonido es g
este?

Se permitirA que los nifios respondan libremente, aunque sea con gestos o intentos de
imitacién.La profesional mostrara imagenes o titeres de animales y modelara el sonido
correspondiente, invitando a los nifios a repetirlo.

Se propondran juegos como:;Quién hace ese sonido?: escuchar un sonido e identificar el

animal o accién.lmita conmigo: los nifios repiten sonides acompariados de movimientos

corporales.Sonidos del cuerpo y objetos: palmas (jplas, plas!), pisadas (jtum, tuml), golpes

suaves (jtoc, toc!).Se motivard constantemente la participacién, respetando los ritmos

( A individuales y valorando cualquier intento de vocalizacién. Para finalizar, se retomaran algunos
i sonidos trabajados y se despedira con una cancion que los incluya. ; - A

EXPERTENCTA 2: Se dispondran cojines en medio de una pequefia asamblea y se dara inicio a
la lectura del cueto el monstruo de colores se retomara este libro ya que es importante seguir
trabajando en fortalecer el manejo de las emociones en los nifios y nifias del nivel .experiencia
permite fortalecer el desarrollo emocional temprano a través del lenguaje visual, los colores y la
narracion. ¢ ’ p

Al ser una actividad de cierre, promueve la calma, la contencién emocional y el fortalecimiento
del vinculo afectivo, permitiendo que los nifios y las nifias reconozcan como se sienten después
de la jornada. Ademas, se favorece un ambiente seguro donde sus emociones son validadas y

acompafadas respetuosamente.

o| Kraft, crayolas, gonidos, bafle, libro monst 'lif- de colores, cojines,
a4

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

i)’(

func \ 504 JI

-.-n'ltull on oS 3’ [t',cclocﬂ A Iob [ 1A=k “A ey  (on 9(
C}.{Xmu q'an. |:n'£g_r'lu <en (_:‘hq{'-'c:l }'c-'-taq-' Y cresHo s g' Mamepdo d&l‘_
WA (£SO al ?fuclm cadumde  de csla vovera gy alencuin |, £q

OL 4 £ of, [oy. a & arsles GLcompaRcon 1’-'-'3-}-1' NW‘CL’L“
Ces : A LA cll o

s 4rgzp'5_

k_m;jn;n con .‘_ﬁrgg:\_gng_mkq_gu;ms A\ (-UlCL.nLlﬂ lﬂJ—rvn |
1] - - 1Y
. u ‘T.'—rm'h' ca ey c-ﬁirﬁulgs auc‘-{(ul?&, gspcnmimer\:}-y
en LA ‘mn\mau- (-lc <,Lrw:1a5 c-ic AN oca ey u olo‘. cwnkitnag a« C&‘('TGR“CW&
o icnplemcalar  © "n‘lt'c\l'a\‘ la mrigien Y el ey o \;:au\\-}g ki adenciyn “

for | CL)T[U'\{' PL'MIJ!'Ifnelu 511.:( s e A niAal  =¢ uinclaron ‘des
WS 'I[Doa,.le‘ L& Lommunica el 4 Ja '-FutbL e dione Gfx""’fb VoraliZncive
S rouit tentod Colpuraley . Thde  beFlesa  Gn cwong en_ed Lo irs 5[

el;l im;,\\.,._\‘\( il e'n"\f_:qm—lf cq%rl ' Lal=) e-h lq c"bi\‘br:-iucluu'i CI{’ ﬂa@uﬂha. -

=

(=) {
l&l’p\ﬂm . c

{ | c =y VA & \Q Teworas. \en Yeaylacion
-
eMva&.! [V} nsd 1c oA ﬁL Unculos WG E. P }os clhyeos ‘/Ia.?
:_-_J,‘n_zg:L A recoroSgl Y exPreS  conocloncs I.c:riﬁmq{.-. En_espccial

cn  des clhicos ey a-\rdv\fju:‘; ome  Geel | Yioledarr | Sand, Qg‘nfwl
Wl l!ﬂ ‘ gﬂlem 3 J(‘I:IAQ el —hemEL. '-"\"t‘]""lcpn [ | cr\ec:-lo :-l lg‘
< vl=cion e —c enencioranless  en les Ic-(_,-'i'(./(g ::Jral coento Q"—‘“j—

e Wzear L—.ﬂ\ [E“C-"Urbi'l crento <e | [ gﬂm\mbrﬂi

Que Agn Tn o Ve L‘a—}bnq na.rraqu. U Teds  Sc c@nﬁﬁde?
clz" Cucn+te Aandand, < (Gtst:-u '

Reflexion Pedagogica:

e i ' opont ~ —"Talaaamcic cn =sdes =S c
on bl A Ames < ywwas 1Jj:m-:"::i-um Pohetpy = e 3
== L = =1 L'ﬁ: l"J‘ﬂS L'l 1

Ye—teaton =\ al. Palalieas Sencadlns | asoctowday = tas

cncks —LIQ_LW'\@LCl?j o= Scquu m—&c‘-mqu <A lengu
N CLL Nuwse CLZ- et pen Slore s o Vo0 seen Esl—rm{ﬂtc{l'
e g pilacivA U h-'lg_sg_:-_ﬁ._i:xam los tnoseats o
—L‘E‘ﬂﬁ\u‘f\ S oS = el =ula. au.gu.—lg.«\Ao as = (os AVACy

U nFas e ci.u-l—arcau\w&c ;

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

~RAX  JARDIN INFANTIL EMMA Y ANTONIO
cosbillo son wos FORMATO DE PLANEACION

FEC4HA: 23/04/2026

Nivel: caminadores

EXFERTENCIA QUE INSTIRA Linterna magica

tJE PE TRABAJO: IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA

Dispone de ambientes seguros y ricos en experiencias senscriales que le permile potenciar la
construccién de su identidad y la posibilidad de que manifiesten sus preferencias.

ESTRATEGEILA: asamblea
CLAVE PEPAGOGICA:

Favorecer la exploracién sensorial y visual a través del juego con luces y sombras, promoviendo
la cp_nomdad. el asombro y la interaccién con el entorno, asf como el fortalecimiento del vinculo
familia—escuela mediante la elaboracion de un recurso pedagogice en casa.

EXPERTENCTA A:

Daremos la bienvenida a los nifios y nifias encontrardn musica infantil y titeres lo cual les permita
( establecer un espacio tranquilo donde puedan compartir con sus compafieros y compaieras. después

de unos minutos de dar el espacio para que lleguen el resto de los nifios y nifias se pasara a las practicas

de autocuidado como Io son: lavado de manos y el uso del babero para el caso del nivel de caminadores.

Se realiza la asamblea en la cual las profesionales en atencion a la primera infancia, saludan a los nifios
y nifias del nivel y les comentan lo que van a vivir durante la jornada y el respectivo saludo el cual se
hace con la entonacion de algunas canciones. Para poder llevar a cabo la experiencia se conté con la
colaboracién y preparacion previa (familias) en la elaboracion de una linterna mégica con maleriales

faciles y senclllos.

Se da inicio disponiendo el aula generando un ambiente tranquilo, oscureciéndolo un poco con ayudas
de algunas cobijas o bolsas oscuras. Se invita a los nifios y nifias a ubicarse en un espacio comodo.
Las profesionales en atencién inicia con preguntas sencillas y exploratorias: | wacooo! “2Qué creen
que va a pasar si apagamos la luz?"

s utilizando una linterna magica, mostrando figuras en la
pared, Se observa la reaccion de los nifios: sorpresa, emocion, senalamiento, intentos de focar la

sombra, adicional a ello Se nombran las figuras proyectadas; “‘Mira, es una estrella”, “un corazén',
Después de unos minutos la participacion de los nifios de manera auténoma e independiente en donde

los nifics y nifias pueden sostener el tubo con ayuda.

" Podran realizar una exploracion libre se distribuyen las linternas magicas elaboradas por las familias en
donde la idea es que .
* Los nifios exploran libremente proyectando sombras en paredes o superficies.

Las profesionales pasaran a proyecta sombra

* Se acompafa el proceso, respetando ritmos e intereses individuales.

» Se favorece la interaccién entre pares (mastrar, sefialar, compartir).

EXPERTENCTA 2: Para dar cierre a la jornada llevaremos acabo la lectura del cuento * adivina
cuanto e quiero”en el que se resalia el valor del amor que hay en una amistad para dar inicio a
la lectura pediremos a los nifos y nifias llevar acabo nuestro ritual el caul inicia con la
entonacién de la siguientes palabras magicas “ polvo de esirella espuma de mar” al finalizar
cada uno de los nifios, ninas y profesionales se regalaran un abrazo en manifestacion al vinculo

o lazo gue sea creado.

1‘-F,Uﬁ>.sa5_ linterna, tut
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FLOkA 24/04/2026

Nivel caminadores

IANFERITNCTIA QUE INSTIRA Mi planta, mi compromiso con la Tierra
{1 TC TRABAJO, IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA

Dispone de ambientes seguros y ricos en experiencias sensoriales que le permile potenciar la
construccion de su identidad y la posibilidad de que manifiesten sus preferencias.

FSTRATEAT A asamblea
CLAVE FEVAGOGTCA:

Faverecer el acercamiento de los nifos y nifias al cuidado del medio ambiente a través de
experiencias sensoriales significativas, promaviendo la exploracion, el asombro y la interaccion
con elementos naturales, asl como el fortalecimiento de habitos de cuidado y el vinculo con la

familia y el entorno.

EXPERTENCTA A
Se ambiente al aula para recibir a los nifios y nifias al momento de la llegada en horas de la manana
con kit de frutas y verduras los pifios y nifias tendran la posibilidad de explorar , jugar e interactuar con

estos juguetes y sus compaferos mientras llega el momento de pasar al comedor.

Se dar |a bienvenida a los nifos y nifas mediante un ambiente tranquilo acompanado de musica infantil
suave y elementos naturales llamativos como plantas y tierra, permitiendo que exploren libremente
mientras llegan sus compaiieros. Posteriormente, se dara paso a las praclicas de autocuidado como el

lavado de manos y el uso del babero.

Se realizara la asamblea donde |as profesionales en atencion a la primera infancia saludaran a los nifios
y nifias y les anticiparan la experiencia a vivir, utilizando un lenguaje sencillo y expresivo. Para dar inicio,
se mostrara una planta real y se realizaran preguntas exploratorias como:

“,Qué es esto?”, "/, Han visto una planta?’, generando curiosidad y asombro.
* Exploracian sensarial: Los nifios manipulan |la tierra libremente.

* Siembra; Con ayuda, introducen las semillas en la tierra.

* Riego: Se agrega agua de forma moderada.

* Decoracion: Se permite decorar la maceta con colores o stickers..

Durante la experiencia se acompaiia constantemente nombrando acciones y sensaciones :"Esta suave
a tierra", "vamos a sembrar”, “la planta necesita agua". Se respeta el ritmo individual de cada nifio y nifia,
favoreciendo la participacién activa y el disfrute. Para finalizar se entona la cancién * ha guardar a
guardar cada cosa e su lugar” dando la indicacion de que se recogera el material y la experiencia esta
por terminar para pasar a habitos de higiene para tomar el almuerzo. Después de este momento de
alimentacion pasaremos a realizar como es habitual actividad fisica por un espacio de treinta minutos
para ¢l dia de hoy bailaremos algunas canciones como ;" ratoncito twis”, “es una plato hondo una tetera”

entre otra que nos invitan a mover nuestro cuerpo.

EXPERIENCIA 2. Para dar cierre a la jornada llevaremos acabo la lectura del cuento * adivina cuanto
e resalta el valor del amor que hay en una amistad para dar inicio a la lectura
pediremos a los nifios y ninas llevar acabo nuestro ritual el caul inicia con la entonacién de la siguientes
palabras magicas * polvo de estrella espuma de mar" al finalizar cada uno de los nifios, nifias y
profesionales se regalaran un abrazo en manifestacion al vinculo o lazo que sea creado.
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2 5 JARDEV INEANTIL EMMA Y ANTONIO ! ;
oy W FORMATO DE PLANEACION ' '
FECHA: 27/04/2026 X, : ; B

GRUPQ: Camiradores ok, i ;

EXPERIENCIA'QUE INSPIRA:. pe .. ! >

(QUE-SUENA? -~

EJE DE TRABAJO: Y : .
Comunicacion a través de los lengeajes y el movimiento ~ L
Participaiy disfruta desexperiencias;de exploracién auditiva y.corporal &

ez

ESTRATEGIA:®  juego heuristico .

I

CLAVE PEDAGOGICA: Exploracion sonra, juego y.descubrimiernto ¥

( PROPOSITO: Promover la ®xploracion suditiva mediante la interaccién condiferentes

sonidos, favoregiendo la ategcion, la imitacion, la coordinacion y lasregulacion emocional
a'través del movimiento y la escucha: e - '

EXPERIENGIA:. -

o4

La jornada iniciacon misica suave-que progresivamente aumentz enrritmo, invitando al
movimiento espontaneo y despertando el.interés de les nifios y niftas por el sénido. Las
profesionales las reciben com un saludo eercano, contacto visual y:gestual, favgreciendo
la seguridad y I3 disposicién‘para participar. Durante et momento.de-llegada se:disponen
en el espacio diferentes obfetos sonoro# como maracas, sonajetos, tapas, cecharas y
" pequefios recipientes, permitiendo la exploracion librea traves de’armanipulacion, el agite
y el golpe suave;, generandorcuriosidad frénte a los somidos que producen y favorecienda-
la-interaccion inicial con los materiales y eon sus pares. 4 3

_n:i-'mi il I}}‘.qﬂ ‘:l‘ —,{:,-i

Al

Después de lag practicas de cuidado aalificado, se‘organiza el:grupo en ug espacia.
comodo donde:las profesionales- presentan una caja- sorpresa-que- contiene-diverses
_ objeios que producen somido. Se invita a los nifos a deseubrir “;queé fisuena?”,

%) motivandolos a explorar, agitar, golpear suavemente y. escuchar cen atencion. A lo largo
de la'experiencia se promueve la imitacién de ritmos- sencillos, altérnando monrentos de- -
sonido .y silencio que favorecen la atermion auditiva; la espera y la anticipacion. Las
profesianales acompaiian verbalizando tos sonides; nembrando los-objetos y deseribiendo
4as aecienes, foftaleciendo eflenguaje y la relacion entre el movimiento y el sonio.

Posteriormentese incorporatana pequefi& narracién con titeres donde los sonidos hacen
parte de fa histeria, captando la atencion de los nifios y fortaleciendo la imagimacion, Ia
escucha y la conexion emecional con-fa- experiencia. Los sonidos se integran como

elementos de Ia historia, pesmitiendo que los nifios participen activamente praduciendo
efectos sonoros. "
o .

[REY T

a,

W

Después del almuerzo se desarrolla una actividad fisiea guiada com musica ritmica, enla ¢
que los nifios realizan desplazamientos. en diferentes direcciones, giros:.suaves, = -
rr_rovimlentos amplios de Brazos y pequefios cambios de riimo, favorediendo Ia. *
coordlnacién, el-equilibrio y'la expresiém corporal. Errla jornada-de-la tarde se retoman

sonidos suaves’en un ambiehte méas tranguilo, invitande a los nifiosa explorar d&rmanera

pausada algunes instrumentps o a escughar melodias relajantes. Finalmente, ge realiza.
un arrullo grupalacompafado de canciones. suaves y

L i -movimientoslentos, favoreciendeds”
ggulacion emagional, la Yy un cierr¢ armonico ffe ¢ ‘

EFCURSOr
sonido
NOMBRS,DE

.Noe i
L2
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35 ARDIN INTANTIL EMMA Y NONTO :
e i A FORMATO DE PLANEACION
FECHA: 28/04/2026 ’ } ' - : Y
GRUPO: Caminadores 4 : . £
EXPERIENCIA QUE INSPIRA: " ' ' 4

PINTO MI CUERPO DE CORORES - coricienciaciérfautismo

EJE DE TRABAJO: .2 g

Comunicacién a través de los lenguajes yr,el movimiento b 2 7
ESTRATEGIA:E  Pre rincanes. & ; ¥ &
“CLAVE PEDAGOGICA: Exploracion sensorial, expresion corporal y creatividad® 4

PROPOSITO: Favorecer la exploracién sersarial y la expresién corporal mediante & uso de pintuéh,
promowendo el reconommlentadei cuerpo; !a coordinacién y el disfrute através del color.

EXPERIENCIA it

1
'

La jornada inicia con masica alegre que invita al movimiento espontineo dentro del aula,
generando un ambiente active, motivadar y acogedor: Las profesienales reciben a los nifosry
nifias con un saludo cercanoxcontacto vistial y gestual, favoreciendala seguridadty la disposicidn
para participar. Durante el momento de-egada se preyecta un videe-de colores-en movimiento
que capta la atencidn y daspierta la clriosidad, mientras se disponen telaé de diferentds
tonalidades y texturas para exploracion libre, permrllendo que los nifos las manipulen, las agiteg,
las desplacen pér el espacio e se cubran con ellas, favareciendo la lnteracclén el reconocimiento
visual y el movimiento corporal. ¥ v ;*
Después de las'practicas descuidado calificado, se organiza el espacio con mas#tas protectords
enel sueloy recipientes amplios con agua de colores y esponjas. Las profesiopales presen%
los materiales modelando algunas acciones como tocar, deslizar, presionar y mezclar, invitan

postenonnentea los nifios y mifias a explorar con manaos y pies. Durante la experencia, los nifras
sienten la textura de las espon}as y come-absorben agua que pueden llegar a-depositar en otfo
recipiente, obsésvan los colobes y experinientan como se transforman al combindrse, realizando

* movimientos amplios de brazos, desplazamientos dentro del espat:to y acclones.como arrastrar,

miarcar o transférir de un Iugar a otro. f

A medida quet.avanza la actividad, semtegran pequefios momentos de- pausa donde-se‘
disminuye la intensidad, permitiendo observar lo realizado y dar paso a un brewe momento de
regulacién con—musica suave, invitardo a los nifios a sentarse o permarnecer - en calma,
favoreciendo la'brganizacién corporal después de la eatploracién activa, %

Posteriormente ‘se realiza la -transiciom at almuerzay a las practicas de cuniado califi cadi‘c
Despues ‘del aimuerzo se desarrolla uma actividad fisica guiada con rondag infantiles que

** incluyen desplazamlento&en diferentes—direcciones;-giros suaves; movimientes amplios de

brazos, agacharse y levanfarse, favoregiendo la caordinacion, el equilibrio ¥ la conciencla
corporal Se alternan momeatos de mayor actividad con pausas breves que pelrnlten regular&a
ehergia del grupo

En la jornada de la tarde se-propone-una exploraemn mas tranqwla utilizande- pintura sob#g
papel, donde los nifios puedén interactuat de manera mas pausadai-observandcatias huellas qde
dejan, reconaciendo los colares trabajados y retomando la experiencia desde.la calma.
momento favorece la concentracion y Ia regulacn.‘m Fmalmente se realiza el tierre £
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JARDIN INEANTIL EMMA Y ANTONIO® 4

b (12
>0)

\acicn sogind FORMATO DE PLANEACION t
FECHA: 29/04/2026 i _

GRUPO: Camimadores P : { &
EXPERIENGIA'QUE INSPIRA: “« 3 » ~= 'y

FESTIVAL DEE. SOMBRERO LOCQ. =

EJE DE TRABAJO: o : i

Comunicacion a'través de los.lenguajes y-el movimiento : . b
ESTRATEGIA:2  Pre rincénes. L "
CLAVE PEDAGOGICA: Creséitividad, idestidad y expre:éién corporak A *:

PROPOSITO: Réomover la etpresién corporal y la creatividad mediante el uso d&elementos- #
. llamativos como sombreros, favoreciendo la imaginacion, la iateraccién y =
el reconoci_miemada si-mnismos en relaciéon conlas otros. . —- "

EXPERIENCIA: . - :
La jornada inicia con msica-festiva que-invita a movimiento y-genera un-ambiente alegrey

motivador dentm del aula. Las profesionales reciben a los nifios ywifias con um saludo cercano,
utilizando el nombre propio,.gestos expresivos y contacto visual, favoreciendoya seguridad yla

- dispiosicion pararparticipar. Dorante el mamento de llegada se disponen diferentes sombrerosde

colores, tamanes, formas y texturas, ubisados de manera accesible para quefos nifios puegan
observarios, manipularlos- ¥ -explorarios—libremente:-Algunos intentan colocarselos, otrostos
intercambian o ¥os utilizan eh-el juego, promoviendo la curiosidads la autonomih y la interacdion

inicial con sus pares. 9 : =
1 : 7

Después de las practicas de cuidado calificado, se:organiza el®spacio par& dar inicio_a¥un
pequefio desfile—dentro det-aula. Las—profesionales- modelan-la actividad -mostrando c@mo:
desplazarse cofi los sombreros, invitando a los nifias y nifias a.caminar, girdr, balancearse y
recorrer el espacio mientras suena musica alegre. Durante este momento.se promueve.. el.
movimiento libre, el juego simbélico y Iz expresion corporal, permitiendo que cdda nifio partidipe
desde sus posibilidades. Las profesionales acompafan con palabras de mofvacion, gestds y

apoyo cercano.;fortaleciendq-{a confianzar la seguridad-y el disfrute— ;
Alolargo de la experiencia se favorece lainteracciémn entre fos nifios; propiciando.que se observgn,
se imiten y compartan los elementos, fortaleciende -habilidades sociales y la*construccion=de
vinculos. Se intagran momentos de juege frente al espejo, donde.los nifios pueden mirarse €on
sus sombreros, Teconocer su: imagen,. realizar gestos-y movimientos, favoreciendo la conciencia
de si mismos y la construccién de identidad. Posteriomiente se reatiza la transidién al almuerdo y
a las practicas de cuidado catificado, manteniendo unaorganizacion que facilite'Ja continuidad de
la jomada. Después del almuerzo se desarrolla una actividad fisicasacompafiada de miisica; et la -
gue. los nifios tealizan baile libre, desplazamientos:en diferentes direcciones, giros suawes,

movimientos dé brazos y. cambios de fitmo, fortaleciendo la .coordinacién, el equilibrio ¥ la
expresion corpdral. i 3 , % 5

En la jomada de la tarde €e retoma et-juego cor fos sombreres de maneda-mas tranquila,
permitiendo, una exploraciép pausada, donde los nifios pueden. manipularlas, observarl
utilizarlos. en juegos mas Talmados.. Finalmente,_se realiza un. cierre con arrullo su
acompanado deicanciones tranquilas y mavimientos lentos, favoreciendo la relajacion, el bj
6nico: ‘

INQUE REALIZG
5 ||l||:!| n.
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FIESTA DE LUCES.~ CELEBRACION DIA DEL NINO  “™
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Comunicacién a través de los lenguajes yrel movimiento E ¥ i
ESTRATEGIA::' Pre rincories. - ; 1 vy
CLAVE PEDAGOGICA: Exploracion, asembro.y disfrute Lo 4.

PROPOSITO: Favorecer la *xploracion sensorial a través de estimulos visualeés como lucesdy -
* colores, promoviendo el asombro, Ia curiesidad, la interaccién y el movimiento, al tiempo que se..
fortalece la percepcion visual, la orientacién en el.espacio y.la regulacién emogional, en el mareo -

‘ de una experiencia significativa de celebracion del Dia«del Nifio quexprioriza el disfrute, el vincuio
y el bienestar. ' _

EXPERIENCIA: ...

La La jornada inicia con musica alegre que genera un: ambiente festivo y motivador dentro del
aula. Las profesionales reciben a los nifios:y nifias cen entusiasme; gestos expresivos y-saludo -
‘cercano, creando una atmésfera de expectativa y alegria propia de la celebragion. Durante 2l
momento de llegada se dispone el espacio con elementos decorativos llamativos, telas de
colores y luces Suaves que ebmienzan a introducir la experiencia sénsorial, permitiendo que las
nifios observen,'se desplacen y exploren tibremente, despertando su curiosidad-por los cambigs

de luzy color.

- Después de las practicas de cuidado~calificado,se prepara el ambiente - disminuyendo
{  progresivamente la luz natural del aula para dar pase a una experiencia mas*envolvente, Se
] encienden luces de colores, dinternas y proyectores que generan efectos visuales en paredesry
’ piso. Los nifios ¥ ninas se desplazan libremente por el.espacio, observando los cambios de ez,
siguiendo los reflejos, tocando las superficies iluminadas y explorando las sombras que se
producen con su propio cuerpo, favoreciendo la percepcion visual, fa coordinacién y la relacign
ehtre movimiento y entornof-Las profesiénales acompafian de manera cercana, motivando a
exploracién, nombrando colares, describiendo lo que sucede y propiciando intaracciones entge
los nifios. Se incorporan objetos luminosos o translicidas que. enriquecen:.la experiencia,
pemmitiendo nuévas formas de interaccion. A lo largo de la actividad se integrat momentos de
baile libre con muasica, donde-los nifios expresan su cuerpo a través del movimrento, alternando
con pausas brelies que permiten observar y disfrutar de los estimulos visuales te manera més
tranquila. Se promueve el aspmbro, la curiosidad y el disfrute, respetando los ritros individuales
y' permitiendo ‘que cada nifio participei desde sus. posibilidades, ya sea .desplazandose
activamente, observando o interactuando.con los elementos de manera mas pausada. ®
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Posteriormente#se realiza la transicién &l almuerzo ‘¥ a las practicas de cuidado calificads,
‘manteniendo una organizacién que facilite la continuidad de la jornada. Después del almuerao
sé desarrolla una actividad fisica con Haile y movimiento libre, ‘retomando 1a musica confo
elemento motivador para el tesplazamiento, los giros; el balanceo y la coordigiacién Corpora

favoreciendo la expresion y-a liberacion-de-energia-en-un ambiente festivo, En la jornada de §
tarde, se realizarun arrullo grspal donde les nifios pueden sentarsero recostarse: acompaf® [

por las profesionales con cagciones suaves y movim et pfa jornada
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